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BASKETBAL SANDER HOLLANDERS

BAL in plaats van Amerikaans avontuur

Hij is pas net negentien jaar maar Sander Hollanders behoort al tot de vaste
kern van de hoofdmacht van Basketbal Academie Limburg (BAL). De
Kerkradenaar is grootgebracht in de Weerter opleidingsschool en heeft zich op
jonge leeftijd in de kijker gespeeld in de Dutch Basketball League (DBL).

DOOR PAUL VEK

Na zijn start als basketballer bij Titans in Kerkrade maakte Sander Hollanders als
dertienjarige de overstap naar BAL, waar hij drie jaar later zijn debuut in de
hoofdmacht maakte. Sindsdien geldt hij als een aankomend talent dat bekend staat
om zijn driepunter.
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Zelf weet de Kerkradenaar dat de ogen op hem zijn gericht. „Ik heb er vorig jaar wel
wat ballen ingegooid”, zegt hij bescheiden. „Ik merk nu in de voorbereiding dat
tegenstanders meer op me letten. Daar moet ik mijn spel op gaan aanpassen.” Als
typische schutter zal hij minder vrije schotkansen krijgen en moet Hollanders zich de
drive naar de basket eigen gaan maken. „Dat is best wel een omschakeling voor me. Ik
ben gewend om de bal te krijgen en meteen te schieten.”
Een voorbeeld voor hem is Bogdan Bogdanovic, een Serviër die in de NBA bij
Sacramento Kings speelt. „Hij is net als ik een schutter, maar kan ook heel goed naar
de ring driven. Daarbij neemt hij vaak de juiste beslissingen. Dat vind ik gaaf om naar
te kijken omdat dat de dingen zijn waar ik beter in moet worden.”

In Amerika zou ik waarschijnlijk dat jongetje zijn die alleen vanuit de corner
mag schieten.
SANDER HOLLANDERS

De Limburgse forward is bewust met zijn toekomst bezig. Daarbij hoort de beslissing
om niet naar Amerika te gaan. „Ik heb daar wel aan gedacht, maar het was voor mij
niet de beste keuze. In Amerika zou ik waarschijnlijk dat jongetje zijn die alleen vanuit
de corner mag schieten. Daar word ik niet beter van.” Hollanders koos uiteindelijk
voor de opleiding van BAL, waar hij werkt met hoofdcoach Radenko Varagic en zijn
assistent Koen van Gerwen. Die keuze heeft tot dusver prima uitgepakt. „Je kunt wel
zeggen dat ze me in Weert hebben leren basketballen.”

Jeugdteams
Buiten Weert maakte de forward furore in de nationale jeugdteams. Vanaf zijn
veertiende werd hij in elke leeftijdscategorie geselecteerd. Hij maakt momenteel deel
uit van de U18 en misschien komt ooit het echte Oranje in zicht. „Dat zou heel gaaf
zijn om mee te maken maar het is geen doel op zich.”

Kerstmis
Het leven van Hollanders staat volledig in het teken van basketbal en school. Tijd voor
andere zaken is er amper. „Mijn sociale contacten bestaan vooral uit mijn vriendin in
Weert en mijn ouders in Kerkrade die ik tijdens de weekenden bezoek. Ik heb eigenlijk
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nauwelijks tijd om met vrienden af te spreken. Zelfs rond Kerstmis is dat lastig omdat
we ook dan gewoon doortrainen.”
Het is een bijna Spartaans bestaan dat Varagic de spelers oplegt. „Radenko is heel slim
als het om basketballen gaat, maar kan ook hard en direct zijn. Ik kan ermee omgaan
en haal de goede dingen eruit. De rest gaat het ene oor in en het andere weer uit.” Dat
wil niet zeggen dat het altijd gemakkelijk is. „Zeker niet. Soms zegt hij dingen die me
raken maar ik weet dat hij het goed bedoelt. En zo lang hij op me blijft schreeuwen,
weet ik dat hij me beter wil maken.”
De hoge trainingsintensiteit bij BAL is er niet voor niets. De Weerter academie wil
spelers opleiden voor de grotere clubs. Voor Sander Hollanders moet dat over twee
jaar gaan gebeuren. Tot dan heeft hij nog een contract in Weert waarna hij de stap
naar een bestaan als profbasketballer hoopt te maken. „Dat is mijn doel. Het liefst in
een sterke competitie in Europa. Spanje is voor iedereen en ook voor mij een droom,
maar Duitsland lijkt me ook een heel mooie uitdaging.”

Besmettingen
Morgen begint de Kerkradenaar aan een nieuw seizoen met BAL. „We hebben best
veel kwaliteit. Als we als team net zo samenkomen zoals vorig seizoen dan worden we
een gevaarlijke ploeg.” De grote vraag is hoe de competitie zich zal ontwikkelen.
Mogelijke besmettingen met het coronavirus en de beperkingen van de overheid
zullen een rol gaan spelen. Hollanders blijft er nuchter onder. „Vorige week werden er
oefenduels afgelast. Toen hadden we het er even over. Stel je voor dat zoiets vaker
gebeurt. Hoe moeten we dan de competitie uitspelen? Maar uiteindelijk leven we van
wedstrijd naar wedstrijd en zien we het wel.”


